- Helge Digikaitumine - Lihisekkumnine - 6.-12. kiass

Klassijuhatajale - Lahisekkumine L3

Mis mind telefoni tagasi tdémbab?

Valdkond Klass Aeg Tegevuse lik

Digikditumine 6.-12. klass 10 min Uurimine ja katse

Harjutatav oskus Vahendid

Telefoni keskkonna mérkamine ja tédleht (1igale dpilasele), dpilase oma telefon

muutmine oma eesmdrgi jargi

Kasuta, kui: Helge digikditumise testi vaidete vaates on madal skoor alltoodud kisimustel.

Helge kusimused: Luban ,ainult paar minutit veel”, kuid j&dn nutiseadmesse kauemaks. Enne koolitdid
kontrollin sénumeid, sotsiaalmeediat véi muud meelelahutust. Ootan véimalust veeta aega

nutiseadmes ja moétlen sealsetele tegevustele.

Tegevuse eesmark

Opilased vaatavad oma avaekraani kui keskkonda, mis méjutab kditumist. Nad
eristavad tooériistu dppidest, mis tdmbavad ennast Gha uuesti avama, teevad Uhe

muudatuse ja proovivad halltoone. Soovijad jatavad halltoonid Uheks p&evaks sisse.

Vii labi tegevus

Opetaja Utleb véi teeb

0-1min Sissejuhatus ,Poes pannakse kommid kassa juurde, et neid oleks lihtne
haarata. Telefoni avaekraan téétab samamoodi. Tana uurime,

mis on meie telefonis kassa juures.”

1-4 min Avaekraani Opilased kirjutavad tédlehele oma avaekraani esimese lehe
kaart apid ja margivad iga juurde: tédriist (avan, kui vajan) véi magnet
(avan iima péhjuseta).

4-5 min Uks muudatus lga 6pilane tostab Uhe magneti kausta voi teisele lehele voi

[Ulitab valja méne dpi punase numbri.

5-9 min Halltoonide Opilased lulitavad telefoni halltoonidesse; kes ei tea kuidas, otsib
proov juhendi voi kusib pinginaabrilt. 30 sekundit kerimist varviliselt ja

30 halltoonides, seejdrel hinnang tdédlehele.

Kui 6pilasel on raske: Kooli tugispetsialist: ______________________ (kabinet
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- Helge Digikaitumine - Lihisekkumnine - 6.-12. kiass

‘ Samm Opetaja Utleb voi teeb

9-10 min Katse valik Opilane otsustab, kas jatab halltoonid homseks sisse, ja kirjutab

ennustuse. Telefonid pannakse k&est.

Saab kohandada

- Telefonivaba kool: Avaekraani kaart tdidetakse mdlu jérgi, muudatus ja halltoonid

tehakse kodus. Jargmise tunni alguses minut tagasisidet.

- Lihtsustatud versioon (sh eritoe vajadusel): Tee ainult avaekraani kaart ja Uks

muudatus.

+ Keerukam versioon: RUhmad arutavad, miks dppide ikoonid on erksad ja numbrid

punased, ning vordlevad, kus halltoonide seade eri telefonides asub.

Kui tund Iadheb teisiti

+ Kui opilane ei leia halltoonide seadet: ta tegutseb koos pinginaabriga voi teeb

proovi kodus.

+ Kui telefonide kd&es olles muutub klass rahutuks: lepi alguses kokku, et pdrast 9.

minutit pannakse telefonid k&est.

- Kui 6pilane kasutab telefoni vajaliku abivahendina (nt tervis, 6pitugi): tema dppe ei

ligitata, ta teeb ainult halltoonide proovi.

Julgusta arutelu Kodus ja pdrast tundi

Kogemuse Ule: Mis oli halltoonides Soovijad hoiavad halltoone Uhe pd&eva ja
teistmoodi? téidavad tdoélehe vimase rea. Jdrgmise tunni
Strateegiad: Mida veel saab telefonis muuta, alguses: kde tostmisega, kellel midagi

et see vlhem témbaks? MUULUS.

. . . . Pea meeles: Uuringutes véhendasid
Ulekanne igapdevaellu: Millal oleks

) ) halltoonid ekraaniaega, kuid telefoni
halltoonidest kdige rohkem kasu?

avamiste arv ei muutunud.

Kui 6pilasel on raske: Kooli tugispetsialist: ______________________ (kabinet ______ )

Lasteabi 116 111 (66paevaringne, ka chat lasteabiee) - Hadaolukorras 112
Helge Kool MTU - helge.app 2



a Relge Opilasele - Lihisekkumine

Mis mu telefonis mind tagasi tdombab?

Miks telefon on nii varviline?

Appide ikoonid, vérvid jo punased mdrguanded ja punaselt esile tdstetud numbrid
(naiteks sénumite voi e-kirjade rakenduse juures) on valitud nii, et need pudaksid sinu
pilku. Uuringutes véihendas halltoonides ekraan ekraaniaega 20-50 minutit pdevas.
Telefoni avamiste arv aga ei muutunud: harjumus telefon katte votta jaéi alles. Tana

uurid, mis sinu telefonis sind tagasi tombab.

Ainult sulle. Seda lehte ei korjata ja oma telefoni ei pea kellelegi nditama.

1. Minu avaekraan

Kirjuta Ules dpid oma avaekraani esimeselt lehelt. Margi ringigo, kas see on téériist (avan, kui

vajan) véi magnet (avan iima péhjuseta), ja kas sellel on punane number.

App Tooriist Magnet Punane number

Kokku: to&oriistu magneteid

Seda lehte ei pea kellelegi nditama. Kui tahad rédkida: oma kooli tugispetsialist véi Lasteabi 116 111 (68paevaringne, ka chat lasteabi.ee).
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Opilasele - Luhisekkumine

2. Uks muudatus

Magnet, mille téstan kausta
vOi teisele lehele

Punane number, mille lUlitan
vdlja

3. Halltoonide proov

Lulita telefon halltoonidesse. Keri oma lemmikdapis 30 sekundit varviliselt ja 30 sekundit

halltoonides. Mdrgi, kui véiga tahtsid edasi kerida (1 = tldse mitte, 5 = vaga).

Kui véiga tahtsin edasi kerida? 1 2 3 4 b

Vdérvilise ekraaniga

Halltoonides

Kui sa ei teq, kuidas halltoone sisse lUlitada, otsi internetist juhend ,kuidas lUlitada telefon halltoonidesse” koos

oma telefoni nimega voi kusi pinginaabrilt. Varvid saad igal ajal tagasi.

4. Uhe pdeva katse

Kas jatan halltoonid homseks
sisse?

Ennustus: mis muutub?

Mis tegelikult muutus? (tdida
homme)

Kui sul on raske telefonita olla v&i see tekitab rahutust, radgi klassijuhataja voi tugispetsialistiga.

Seda lehte ei pea kellelegi nditama. Kui tahad rédkida: oma kooli tugispetsialist véi Lasteabi 116 111 (68paevaringne, ka chat lasteabi.ee).
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