- Helge Digikaitumine - Lihisekkumnine - 6.-12. kiass

Klassijuhatajale - Luhisekkumine L2

Kes kutsub ja kui kiiresti pean vastama?

Valdkond Klass Aeg Tegevuse lik

Digik&itumine 6.-12. klass 10 min Uurimine ja klassi kokkulepe
Harjutatav oskus Vahendid

Teavituste mdérkamine ja Uhise tédleht (1igale épilasele), 2 paberisedelit igale
suhtlusnormi sénastamine 6pilasele, karp, tahvel

Kasuta, kui: Helge digikditumise testi vaidete vaates on madal skoor alltoodud kisimustel.

Helge kusimused: Enne koolitdid kontrollin sbnumeid, sotsiaalmeediat voi muud meelelahutust. Mul on
raske kinni pidada nutiseadme kasutamiseks seatud ajalistest piirangutest. Arritun, kui mind

nutiseadme kasutamise ajal segatakse.

Tegevuse eesmark
Opilased eristavad inimestelt tulnud teated dppide omadest ja vérdlevad
anonuumeselt, kui kiiresti nad ise ootavad vastust ja kui kiiresti arvavad teisi endalt

ootavat. Klass sénastab the kokkuleppe.

Vii labi tegevus

Opetaja Utleb véi teeb

0-1min Sissejuhatus ,Tana uurime, kes meid telefoni kaudu kutsub ja kui kiiresti

peame vastama. Oma teavitusi ei pea kellelegi nditama.”

1-4 min Teavitused Opilased vaatavad telefonist viimast kummet teavitust ja
margivad tabelisse, kas see tuli inimeselt voi dpilt ning kas seda

oli vaja kohe teada. Seejdrel loevad kokku.

4-6 min Hadletus Iga 6pilane kirjutab kahele sedelile téhe ja vastuse: A = kui kiiresti
ootan ise sdbralt vastust, B = kui kiiresti arvan, et sdber ootab
vastust minult. Sedelid IGhevad karpi.

6—-8 min Tulemus Kaks 6pilast loevad sedelid kokku ja kirjutavad A ja B jaotuse
tahvlile. Kusi: ,Kas teised ootavad meilt nii kiiret vastust, kui

arvame?”

Kui 6pilasel on raske: Kooli tugispetsialist: ______________________ (kabinet
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- Helge Digikaitumine - Lihisekkumnine - 6.-12. kiass

‘ Samm Opetaja Utleb voi teeb

8-10 min Kokkulepe Klass leppib kokku Uhes reeglis (nt klassi grupivestluses ei oodata
vastust parast kella 21.00). Iga 6pilane kirjutab téslehele, millise

api teavitused ta koondab voéi vaigistab.

Saab kohandada

- Telefonivaba kool: Teavituste tabel tdidetakse kodus voi eilse pdeva meenutamise

jargi. Hadletus ja kokkulepe tehakse tunnis.
- Lihtsustatud versioon (sh eritoe vajadusel): Tee ainult hadletus ja klassi kokkulepe.

+ Keerukam versioon: Klass kirjutab grupivestluse kolm head tava ja vaatab need kuu

aja parast Ule.

Kui tund laheb teisiti

+ Kui ootused ongi kdrged: dra vaidle. KUsi, mis juhtuks, kui keegi vastaks hiljem.
+ Kui 6pilane ei taha teavitusi vaadata: ta tdidab tabeli eilse pdeva jargi.

+ Kui selgub, et grupivestluses kedagi kiusatakse voi jdetakse vdalja: dra arutage seda

klassi ees. Radigi asjaosalistega eraldi ja kasuta kooli kiusamise juhendit (nt Kiva).

Julgusta arutelu Kodus ja pdrast tundi
Kogemuse ule: Kas moni teavitus segas sind Opilane otsib juhendi, kuidas oma telefonis
tana? teavitusi koondada véi vaigistada, ja proovib

Strateegiad: Millal pdevas on maistlik teateid seda kolm p&eva. Klassi kokkulepe

lugeda? vaadatakse Ule kahe nddala pdrast.

. . . o . Pea meeles: Katses véhendas teavituste
Ulekanne igapdevaellu: Mis juhtuks, kui

L ] saamine kolm korda pd&evas stressi, tdielik
vastaksid éhtul alles hommikul?

vdljaltlitamine aga suurendas drevust.

Kui 6pilasel on raske: Kooli tugispetsialist: ______________________ (kabinet ______ )
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@ Relge Opilasele - Lihisekkumine

Kes kutsub ja kui kiiresti pean vastama?

Kes sind kutsub?

Teavitused on disainitud sinu tahelepanu putdma. Uhes katses said inimesed teavitusi
kolm korda p&evas kindlal ajal ja neil oli vilhem stressi. Need, kes IUlitasid teavitused
tdiesti valjo, tundsid aga rohkem drevust. Kasu tuli sellest, et inimene ise otsustas, millal

teated tulevad.

Ainult sulle. Seda lehte ei korjata ja oma teavitusi ei pea kellelegi nditama.

1. Minu viimased kimme teavitust

Ava telefonis teavituste loend. Kirjuta iga teavituse juurde &pi nimi ja Margi ringiga, kellelt see

tuli ja kas seda oli vaja kohe teada.

Nr  App Inimeselt Apilt Vaja kohe = Véis oodata

Kokku: inimestelt /10 kohe vaja

Seda lehte ei pea kellelegi nditama. Kui tahad rédkida: oma kooli tugispetsialist véi Lasteabi 116 111 (68paevaringne, ka chat lasteabi.ee).
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Opilasele - Luhisekkumine

2. Kui kiiresti pead vastama?

Motle olukorrale: on argipdeva ohtu ja séber saadab sénumi, mis ei ole kiire. Margi oma

vastused siia ja kirjuta samad vastused sedelitele: A-sedelile esimene, B-sedelile teine rida.

5 minutiga 1tunniga 3 tunniga jargmisel

péeval

A. Kui kiiresti ootan ise sébralt
vastust?

B. Kui kiiresti arvan, et séber ootab
vastust minult?

Klassi tulemus A
Klassi tulemus B

Mida see nditab?

3. Minu valik ja meie kokkulepe

App, mille teavitused koondan
vGi vaigistan

Millal tahan teateid lugeda?

Meie klassi kokkulepe

Kui sa ei teq, kuidas teavitusi koondada voi vaigistada, otsi internetist juhend ,kuidas teavitusi ajastada” koos
oma telefoni nimega voi kusi klassikaaslaselt.

Kui sénumid voi grupivestlused tekitavad sulle pidevat pinget véi keegi kirjutab sulle halvasti, rédgi klassijuhataja
vOi tugispetsialistiga.

Seda lehte ei pea kellelegi nditama. Kui tahad rédkida: oma kooli tugispetsialist véi Lasteabi 116 111 (68paevaringne, ka chat lasteabi.ee).
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