- Helge Digikaitumine - Lihisekkumnine - 6.-12. kiass

Klassijuhatajale - Luhisekkumine L1

Kui palju ja milleks ma telefoni kasutan?

Valdkond Klass Aeg Tegevuse lik

Digikditumine 6.-12. klass 10 min Enesevaatlus

Harjutatav oskus Vahendid

Oma ekraaniaja hindamine andmete tédleht (1igale dpilasele), dpilase oma telefon

pohjal ja kasutuse sisu mdrkamine

Kasuta, kui: Helge digikaitumise testi vaidete vaates on madal skoor véidetel 1, 5 voi 8 (vt allpool). Sobib
digik&itumise teema avamiseks ja moodulite tsukli alguseks, sest annab opilasele andmed, millele

jargmised tegevused toetuvad.

Helge kusimused: Luban ,ainult paar minutit veel”, kuid jaén nutiseadmesse kauemaks (1). Lahedased
Utlevad mulle, et veedan liiga palju aega nutiseadmes (5). Tunnen vajadust éigustada, kui palju
nutiseadmeid kasutan ja mida seal teen (8). Vérdluseks: Parandan nutiseadmega tuju véi peletan

igavust (9).

Tegevuse eesmdark

Opilased vordlevad oma ennustust telefoni statistikaga ja jootavad eilse ekraaniaja
tegevuste vahel. Nad markavad, kui tépselt nad oma kasutust tunnevad, milleks nad

telefoni kasutavad ja kuidas eri tegevused neile mdjuvad.

Vii labi tegevus

Opetaja Utleb voi teeb

0-1min Sissejuhatus JJana teeme vdikese katse. KUsimus ei ole, kes kasutab koige
véhem, vaid kui hésti me oma kasutust tunneme. Oma

numbreid ei pea keegi nditama.”

1-3 min Ennustus Opilased kirjutavad tdéolehele ennustuse eilse pdeva kohta:
ekraaniaeg, telefoni avamised, teavitused, enim kasutatud dpp.

Telefonid on selle aja kinni.

3-5min Kontroll Opilased leiavad telefonist ekraaniaja statistika ja kirjutavad
tegelikud numbrid. Kes ei leig, kUsib pinginaabrilt voi otsib

internetist junendi oma telefoni jaoks.

Kui 6pilasel on raske: Kooli tugispetsialist: ______________________ (kabinet ______ ) -

Lasteabi 116 111 (66paevaringne, ka chat lasteabiee) - Hadaolukorras 112
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- Helge Digikaitumine - Lihisekkumnine - 6.-12. kiass

Opetaja Utleb voi teeb

5-8 min Kuhu aeg Idks Opilased vérvivad iga tegevuse reas nii mitu ringi, kui suur osa
eilsest ekraaniajast sellele kulus (kokku 10), ja margivad, kuidas

end pdrast tundsid.

8-10 min Kokkuvéte K&e téstmisega, numbreid Utlemata: Kelle ennustus oli tegelikust
vaiksem? Suurem? Peaaegu tdpne?” Seejdrel: ,Mis Ullatas? Milline

tegevus mojus hasti?”

Saab kohandada

- Telefonivaba kool: Ennustus tehakse tunnis, kontroll ja ringid kodus. Arutelu toimub

jargmise tunni alguses.

- Lihtsustatud versioon (sh eritoe vajadusel): Téida ainult ekraaniaja rida ja nimeta

kolm tegevust, millele kulus kdige rohkem aega.

+ Keerukam versioon: Klass kogub sedelitega anonttmselt, mitu dpilast ala- ja mitu

dlehindas. Matemaatikas sobib protsentide harjutuseks.

Kui tund laheb teisiti
-+ Kui opilasel ei ole nutitelefoni voi statistika on vdlja lUlitatud: ta tdidab lehe mdélu
jargi. Ara kusi pohjust klassi ees.

-+ Kui 6pilased hakkavad numbreid vordlema: tuleta meelde, et eesmdark on tdpsus,

mitte vaike number.

« Kui 6pilane on tulemusest hairitud voi radgib unepuudusest voi halvast

enesetundest: raddgi temaga samal pdeval eraldi ja paku tugispetsialisti abi.

Julgusta arutelu Kodus ja pdrast tundi

Kogemuse ule: Mis tunne oli ennustust Opilane kordab ennustust kolmel éhtul ja
kontrollida? vaatab, kas see muutub tdpsemaks. Tsuklis
Strateegiad: Mis aitab margata, kui aeg jatkub moodul 1 seitsmepdevase vaatiusega.
kaob"? Pea meeles: Hinnang ekraaniajale erineb

. . . ) ) statistikast sageli palju. Ainult jalgimine
Ulekanne igapdevaellu: Mida tahaksid

k&itumist ei muuda.
ringides ronkem ndha?

Kui 6pilasel on raske: Kooli tugispetsialist: ______________________ (kabinet ______ ) -

Lasteabi 116 111 (66paevaringne, ka chat lasteabiee) - Hadaolukorras 112
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@ Relge Opilasele - Lihisekkumine

Kui palju ja milleks ma telefoni kasutan?

Kas sa tead, kui palju sa telefoni kasutad?

Uuringutes erineb inimeste hinnang oma ekraaniajale telefoni statistikast sageli palju:
mMoni arvab liiga palju, méni liiga véhe. Tapselt arvavad véhesed. Tana kontrollid, kuidas
on sinuga.

Teine kdsimus on, milleks sa telefoni kasutad ja kuidas end pdrast tunned. Sama palju

aega voib moéjuda vaga erinevalt.

Ainult sulle. Seda lehte ei korjata ja oma numbreid ei pea kellelegi nditama.

1. Ennusta ja kontrolli

Taida kdigepealt veerg ,Mina arvan”. Alles siis ava telefonis ekraaniaja statistika ja téida

veerg ,Telefon nditab”. Kéik kUisimused kdivad eilse pdeva kohta.

Eile Mina arvan Telefon naitab Vahe

Ekraaniaeg kokku
Mitu korda avasin telefoni
Mitu teavitust sain

K&ige rohkem kasutatud app

Kui sa ei teq, kust telefonis ekraaniaega vaadata, otsi internetist juhend ,kuidas vaadata ekraaniaega” koos oma

telefoni nimega vaoi kUsi pinginaabrilt.

Seda lehte ei pea kellelegi nditama. Kui tahad rédkida: oma kooli tugispetsialist véi Lasteabi 116 111 (68paevaringne, ka chat lasteabi.ee).
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Opilasele - Luhisekkumine

2. Kuhu mu aeg Iaks?

Iga ring on umbes kimnendik sinu eilsest ekraaniajast. Varvi iga tegevuse reas nii mitu ringji,
kui suur osa ajast sellele kulus. Kokku varvi 10 ringi. Viimases veerus margi, kuidas end pdrast

tundsid: + paremini, 0 samamoodi, - halvemini.

Tegevus Iga ring = 10% eilsest ekraaniajast Parast

Loon (video, muusika, tekst, pilt) + 0 -
Suhtlen Uhe inimesega + 0 -
Suhtlen grupis + 0 -
Opin ja otsin infot (ka Al) + 0 -
Mdangin + 0 -
Kerin ja vaatan (Iuhivideod, voog) + 0 -

3. Mida ma markasin?

Mis mind Ullatas?

Milline tegevus mojus mulle
hdasti?

Mida tahaksin, et oleks
rohkem véi vihem?

Lisavdljakutse. Arvuta, mitu protsenti erines sinu ennustus tegelikust ekraaniajast. Korda ennustust

kolmel 6htul: kas sa hakkad tédpsemalt arvama?

Kui tunned, et telefon votab sinu unest, kooliajast voi sépradest rohkem, kui tahaksid, réagi klassijuhataja voi

tugispetsialistiga.

Seda lehte ei pea kellelegi nditama. Kui tahad rédkida: oma kooli tugispetsialist véi Lasteabi 116 111 (68paevaringne, ka chat lasteabi.ee).
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